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DEVOCIONALES “Como Neblina”

“¿Qué es la vida?” ¡Qué pregunta! Durante un mes Daniel Che-
vriau irá respondiendo esta pregunta. Nos dirá que:

L1.	 a vida es un privilegio.
L2.	 a vida es una paradoja.
L3.	 a vida es un peligro.
L4.	 a vida es una propuesta.

El Devocional “Como neblina” fue escrito por el autor en el mar-
co de la campaña “¿Qué es la vida?” Estas meditaciones están basadas en el 
libro “Como neblina” del mismo escritor.

La Campaña ¿Qué es la vida? tiene además un libro devocional 
(para un mes) titulado justamente “¿Qué es la vida?” escrito por varios her-
manos de las iglesias de Paraná y Santa Fe. Si deseas recibirlo puedes solici-
tarlo a contacto@ecosdeeternidad.com.

Prepárate para el desafío de encontrar la respuesta a esta gran 
pregunta.

www.ecosdeeternidad.com
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Dia 1 ◆ El tiempo de la vida…

El filósofo Séneca en su escrito acerca “De la brevedad de la 
vida”, expresaba un punto de vista revolucionario de la siguiente manera:

“El tiempo que tenemos no es corto; pero perdiendo mucho de él, 
hacemos que lo sea, y la vida es suficientemente larga para ejecutar en ella 
cosas grandes, si la empleáremos bien”.

En un mundo que lamenta el poco tiempo que se nos ha con-
cedido, Séneca manifiesta una visión extremadamente opuesta, la vida 
no es corta a menos que la desperdiciemos, concepto que de ninguna 
manera está alejado al consejo de Pablo en Efesios 5:15-17.

“Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios •	
sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los 
días son malos. Por tanto, no seáis insensatos, sino entendi-
dos de cuál sea la voluntad del Señor”.

La “voluntad del Señor” es que demos buen uso al tiempo que 
recibimos por pura gracia.

Job en medio del dolor y la confusión que le generaron sus 
terribles pérdidas, solía dar afirmaciones sobre la brevedad de la vida en 
su debate con los sabios que pretendían aconsejarle:

“El hombre nacido de mujer,  corto de días, y hastiado de •	
sinsabores, sale como una flor y es cortado, y huye como la 
sombra y no permanece. ¿Sobre éste abres tus ojos y me traes 
a juicio contigo?” (Job 14:1-3) 
“Acuérdate que mi vida es un soplo”. •	 (Job 7:7ª)

Las expresiones tales como “flor”, “sombra” y “soplo” nos dan 
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una ampliación a la visión de Job sobre este tema. El decía que el hombre 
es “corto de días” y sus palabras nos dejan ver lo que tenía en mente al 
momento de expresarlas. Los tres conceptos definen la vida como algo de 
duración limitada, lo cual es inobjetable.

Jacob ante la pregunta de Faraón, “¿Cuántos son los días de los 
años de tu vida?”, respondió con un punto de vista similar al de Job:

“Los días de los años de mi peregrinación son ciento treinta •	
años; pocos y malos han sido los días de los años de mi vida”.
(Génesis 47:8-9).

El salmista le decía a Dios: 

“Recuerda cuán breve es mi tiempo”.•	  (Salmo 89:47)

Pero, la cuestión esencial y aquello que nos permitirá dar pasos 
seguros en un mundo lleno de confusión es: ¿Qué es la vida?… ¿Podemos 
definirla de alguna manera?

“¡Vamos ahora! Los que decís: Hoy y mañana iremos a tal •	
ciudad, y estaremos allá un año, y traficaremos, y ganare-
mos; cuando no sabéis lo que será mañana. Porque ¿qué 
es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se aparece por 
un poco de tiempo y luego se desvanece. En lugar de lo cual 
deberíais decir: Si el Señor quiere, viviremos y haremos esto 
o aquello. Pero ahora os jactáis en vuestras soberbias. Toda 
jactancia semejante es mala”. (Santiago 4:13-17)

Recordemos: La duración y calidad de nuestras vidas depen-
derá de la influencia de Dios sobre ellas…
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Dia 2 ◆ El significado de la vida

Entender objetivamente lo que la vida significa no es fácil…

Uno de los problemas que tenemos para darle verdadero valor 
a la vida es que estamos demasiado acostumbrados a vivir, por lo tanto 
nuestra existencia hace tiempo que dejó de ser un hecho asombroso que 
se renueva de día en día.

Esto, en sí mismo, es un inconveniente para tener una percep-
ción correcta de aquello que llamamos vida…

En Eclesiastés 9:2-6 leemos:

“Todo acontece de la misma manera a todos; un mismo su-•	
ceso ocurre al justo y al impío; al bueno, al limpio y al no 
limpio; al que sacrifica, y al que no sacrifica; como al bue-
no, así al que peca; al que jura, como al que teme el jura-
mento…un mismo suceso acontece a todos, y también que el 
corazón de los hijos de los hombres está lleno de mal y de 
insensatez en su corazón durante su vida; y después de esto 
se van a los muertos. Aún hay esperanza para todo aquel 
que está entre los vivos; porque mejor es perro vivo que león 
muerto. Porque los que viven saben que han de morir; pero 
los muertos nada saben, ni tienen más paga; porque su me-
moria es puesta en olvido. También su amor y su odio y su 
envidia fenecieron ya; y nunca más tendrán su parte en 
todo lo que se hace debajo del sol”.

Salomón enfatiza ese “suceso” que es común a todos los hom-
bres y delinea una verdad que para algunos puede sonar macabra pero 
que es nada más y nada menos que la cruda realidad: 
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“Porque los que viven saben que han de morir”.•	
(Eclesiastés 9:5)

¿Es necesario hablar de la muerte para referirnos a la vida?, 
se preguntará usted mientras desliza una risita nerviosa… la respuesta es 
simple: “Si, es necesario porque solo la muerte nos da el contraste perfecto 
para que entendamos la vida…”  No nos gusta hablar de ella, pero cuando 
tomemos conciencia de su llegada inevitable estaremos en condiciones 
de entender de qué se trata la existencia humana.

No tenemos demasiadas certezas, excepto una: un día parti-
remos de este mundo, y cuando ese momento llegue, terminará nuestra 
participación concreta en lo que se realiza cada día. Nuestra existencia se 
desarrollará a partir de entonces en una dimensión diferente, y nuestros 
hechos, sin importar si fueron loables o lamentables, solo serán un re-
cuerdo que se disipara con el paso de los años…

Sé que este razonamiento es duro, pero es bíblico, y no debe-
mos asustarnos ante él si nuestra esperanza está puesta en la Eternidad 
que la Obra de Cristo nos asegura. Pero, debe servirnos para ver la vida 
desde un ángulo diferente; cada segundo es un regalo, respirar es maravi-
lloso, tener la oportunidad de jugar con nuestros hijos o una mascota es 
una experiencia insuperable, degustar una rica comida es algo especial… 
concretamente: ¡Vivir es un privilegio que tenemos SOLO POR HOY!… 
Como si fuera una oferta imposible de desechar, cada día llega para que 
le saquemos el mayor jugo posible porque no sabemos si habrá un ma-
ñana…

¡Tenemos tanto para aprender acerca de la vida…! ¿Entiende 
de qué se trata? La vida es un privilegio HOY… Mañana puede ser un 
recuerdo…

Recordemos: Disfrutaremos mejor de la vida si entendemos 
su justo valor…
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DIA 3 ◆ El Privilegio de la vida…

En Santiago 4:14 leemos claramente:

“…Ciertamente es neblina que se aparece por un poco de •	
tiempo y luego se desvanece”.

¿Podemos guardar la neblina en una botella para mañana? 
¿Se puede usar la neblina para habitar en ella? ¿Tiene la neblina la con-
sistencia de una roca? Nuestra vida, como “penacho de humo” aparece 
por un breve tiempo y luego se desvanece. Piense en cualquier personaje 
de la historia a su elección… ¿No pensó Napoleón que su imperio sería 
indestructible? ¿No creyó Jesse Owens que sus victorias en las Olimpía-
das de Berlín, delante de las narices del mismo Hitler, serían imborra-
bles? ¿No supusieron los Beatles que su fama superaba a la del mismo 
Cristo?… Todos ellos vivieron su tiempo y dejaron un recuerdo, pero el 
paso de los años les ha colocado en su lugar, el cual es nada más y nada 
menos que el de personas que marcaron “una” época. Hoy sus hechos 
no se pueden repetir excepto por el ejercicio de la memoria.

David explica claramente en el Salmo 39 que la vida es 
pasajera y proclama la necesidad humana de entender este asunto para 
comprender cabalmente lo que implica vivir…

Hazme saber, Jehová, mi fin. Y cuánta sea la medida de •	
mis días; Sepa yo cuán frágil soy. He aquí, diste a mis días 
término corto. Y mi edad es como nada delante de Ti. Cier-
tamente es completa vanidad todo hombre que vive. Cier-
tamente como una sombra es el hombre. Ciertamente en 
vano se afana. Amontona riquezas, y no sabe quien las re-
cogerá. (Salmo 39:4-6)

Sus palabras expresan lo contradictorio de la vida; sabemos 
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que esta es transitoria pero al mismo tiempo nos afanamos procurando 
cosas que no nos permitirán extenderla más allá de lo establecido, por 
ese motivo a modo de conclusión él dice: “Y ahora Señor, ¿qué esperaré? 
Mi esperanza está en Ti” . (Salmo 39:7)

David para referirse a la extensión de la vida dice: “diste a mis 
días término corto…” Utilizando la palabra palmo que era la unidad de 
medida más pequeña de la antigüedad.

Estar demasiados acostumbrados a vivir no nos permite 
entender el privilegio que tenemos en nuestras manos… 

El escritor Charles Swindoll dice: “el secreto consiste en la 
manera de manejar el hoy, no el ayer o el mañana…” 

Ya que vivir es administrar tiempo y para hacerlo cabalmente 
necesitamos darle el valor que se merece, ¿Podemos administrar adecua-
damente lo que no valoramos? ¿Ponemos nuestro esfuerzo y concen-
tración en aquello que pensamos que no vale la pena? ¿Es posible vivir 
plenamente cuando no conocemos el valor que tiene el hoy y pasamos 
nuestra existencia lamentando el ayer o esperando el mañana?… 

Recordemos las palabras de Moisés:

“Enséñanos de tal modo a contar nuestros días, que traiga-•	
mos al corazón sabiduría”. (Salmos 90:12)

Recordemos: La vida es un privilegio… Descubrirlo marca la 
diferencia…
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DIA 4 ◆ La vida Hoy…

Mucho se ha escrito sobre el valor superlativo de disfrutar y 
vivir plenamente el presente, pero a pesar de ello seguimos cayendo en 
el error de condicionarnos por el ayer, o preocuparnos por el mañana. Si 
pudiéramos hacer un paralelo de nuestra vida con el uso que damos al di-
nero, diríamos que hoy es el efectivo real que tenemos en nuestras manos 
para realizar las compras que necesitamos, ayer es el importe que hemos 
gastado bien o mal, pero que no tenemos manera de recuperar y mañana 
son las promesas de pago para los días por venir, sabemos que llegará pero 
no lo tenemos contante y sonante. 

Cuando José, luego de la muerte de Jacob, se presentó delan-
te de sus hermanos, estos estaban temerosos porque pensaban que había 
llegado la hora de la revancha y que sufrirían las consecuencias del mal 
obrar en los días de su juventud. Pero, contrariamente a lo que creían, su 
hermano les dijo estas palabras alentadoras:

“Y les respondió José: No temáis; ¿acaso estoy yo en lugar de •	
Dios?  Vosotros pensasteis mal contra mí, mas Dios lo en-
caminó a bien, para hacer lo que vemos hoy, para mantener 
en vida a mucho pueblo”. (Génesis 50:19-20)

Los hermanos de José, como la mayoría de nosotros, estaban 
demasiado pendientes del futuro y con gran remordimiento por los he-
chos del pasado; lo que no tenían en cuenta era el valor que Dios mismo 
da al presente y que el elige hacer cosas significativas en el día de hoy.

¿Qué cosas está haciendo Dios hoy que no podemos percibir?

¿Cuánto nos condiciona el remordimiento por aquello que 
hicimos en el pasado?
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¿Por qué insistimos en enfocar nuestra vida en asuntos que ni 
siquiera sabemos si llegarán a acontecer?

Pensemos en la siguiente frase:

“El ayer es pasado, el mañana es incierto, hoy es un regalo, por 
eso lo llaman presente”.

El pueblo de Israel en su periplo por el desierto rumbo a la Tie-
rra Prometida recibió del mismo Dios una lección gráfica acerca del vivir.

Y Jehová dijo a Moisés: 

“He aquí yo os haré llover pan del cielo, y el pueblo saldrá y •	
recogerá diariamente la porción de un día… Y les dijo Moi-
sés: Ninguno deje nada de ello para mañana. Más ellos no 
obedecieron a Moisés, sino que algunos dejaron de ello para 
otro día, y crió gusanos, y hedió…” (Éxodo 16:4, 17-18)

El alimento aparecía en el campo sin que nadie hiciera nada, 
simplemente era la provisión diaria que Dios les dio todo el tiempo que 
anduvieron por el desierto. Ellos debían recoger la cantidad exacta para 
suplir las necesidades del día y no dejar nada para mañana. Algunos no 
lo entendieron así y vieron que el maná se echaba a perder cuando se 
pretendía guardarlo.

El maná se asemeja mucho a la vida; no hacemos nada para 
merecerla, pero cada mañana la encontramos al abrir los ojos. Quizás no 
sea esplendorosa o llena de glamour, pero es NUESTRA VIDA la cual con-
tiene todo, absolutamente todo lo que necesitamos para hacer de nuestra 
existencia algo significativo…

Recordemos: Solo tenemos el hoy, el cual recibimos cada día 
como una página en blanco donde debemos escribir nuestras vivencias…
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DIA 5 ◆ ¿Ganancia o pérdida?

Dijimos esto con respecto a la vida: “Quizás no sea esplendo-
rosa o llena de glamour, pero es NUESTRA VIDA la cual contiene todo, ab-
solutamente todo lo que necesitamos para hacer de nuestra existencia algo 
significativo…”

Usted puede pensar: “Está bien, es bueno ser positivo, pero mu-
cha gente no encuentra nada valedero en su vida, más aún, quizás para 
ellos despertar por las mañanas se asemeje más a una tortura que a una 
bendición”.

Es cierto, demasiadas personas sufren situaciones injustas y no 
tienen nada bueno esperándoles al inicio del día, pero de todas maneras 
permítame contarle una historia:

“Una fría mañana de invierno del año 1989 me encontraba en la 
puerta de nuestra iglesia pensando que a pesar de que teníamos un día des-
pejado, las bajas temperaturas iban a condicionar la asistencia a la Escuela 
Dominical. No había mucha gente en la calle, seguramente todos estaban 
disfrutando el permanecer un tiempo más en la cama o del desayuno fami-
liar en el abrigo del hogar. De repente una figura que se movía trabajosa-
mente en medio de la calle a un par de cuadras de la iglesia me llamó la 
atención. No podía creer lo que estaba viendo… Lentamente, con gran difi-
cultad Rubén Darío se dirigía hacia donde yo estaba con un solo propósito: 
Dar la clase de mayores como acostumbraba hacerlo cada domingo. El tema 
es que Rubén Darío no era una persona común y corriente; por causa de una 
enfermedad degenerativa fue lisiado desde su nacimiento, esto lo obligaba a 
trasladarse en una silla de ruedas…Lo destacado, justamente ese helado día, 
era que estaba viniendo a la iglesia sin ayuda desde su casa que se encontra-
ba a más de 30 cuadras de distancia… Era un hombre con muchas limitacio-
nes y cargado de sufrimientos, pero esas no eran razones suficientes como 
para quitarle el entusiasmo y las ganas de vivir. Era alegre, disfrutaba de 



12 ◆ DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau   DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau  ◆ 13 

Día 
5

estar con personas, se integraba perfectamente a cualquier grupo y por sobre 
todo tenía bien claro cual era el propósito de su vida… disfrutaba de la vida 
día por día…”

La sabiduría de enfocarse en el presente es un concepto repeti-
do en La Biblia en muchas ocasiones:

“No te jactes del día de mañana; porque no sabes que dará •	
de sí el día”. (Proverbios 27:1)
“Este es el día que hizo Jehová; nos gozaremos y alegrare-•	
mos en él”. (Salmos 118:24)
“Mis días han sido más ligeros que un correo; huyeron, y no •	
vieron el bien. Pasaron cual naves veloces: como el águila 
que se arroja sobre la presa”. ( Job 9:25-26)

Por ese motivo, vivir plenamente el presente es un tema cru-
cial. Muchos hombres a lo largo de la historia entendieron que esto es 
posible si Dios ocupa el lugar principal en la agenda cotidiana, siguien-
do la línea trazada por el salmista:

“Oh, Jehová, de mañana oirás mi voz; De mañana me pre-•	
sentaré delante de ti, y esperaré”.  (Salmos 5:3)
“Cada día te bendeciré, Y alabaré tu nombre eternamente •	
y para siempre”.  (Salmos 145:2)

El presente tiene un valor incalculable, pero no llegamos a en-
tenderlo a menos que miremos hacia atrás y nos demos cuenta si el uso 
que le dimos a cada día nos agobia o nos llena de sonrisas.

Recordemos: Hoy es un regalo… Mañana puede ser una pér-
dida…
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DIA 6 ◆ Nuestro tiempo…

Conocemos el dicho “no dejes para mañana lo que puedes hacer 
hoy”.

Peter Drucker dijo: “El tiempo es el recurso más importante; 
quien no lo sabe administrar no sabe administrar nada”.

Salomón refiriéndose al tiempo escribe en Eclesiastés una pá-
gina memorable:

“Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del sol •	
tiene su hora. Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiem-
po de plantar, y tiempo de arrancar lo plantado; Tiempo 
de matar, y tiempo de curar; tiempo de destruir y tiempo 
de edificar; Tiempo de llorar, y tiempo de reír; tiempo de 
endechar, y tiempo de bailar; Tiempo de esparcir piedras, 
y tiempo de juntar piedras; tiempo de abrazar, y tiempo 
de abstenerse de abrazar; Tiempo de buscar, y tiempo de 
perder; tiempo de guardar, y tiempo de desechar; Tiempo 
de romper, y tiempo de coser; tiempo de callar, y tiempo de 
hablar; Tiempo de amar, y tiempo de aborrecer; tiempo de 
guerra, y tiempo de paz; ¿Qué provecho tiene el que trabaja 
de aquello en que se afana? Yo he visto el trabajo que Dios 
ha dado a los hijos de los hombres para que se ocupen de él. 
Todo lo hizo hermoso en su tiempo; y ha puesto eternidad 
en el corazón de ellos, sin que alcance el hombre a entender 
la obra que ha hecho Dios desde el principio hasta el fin”. 
(Eclesiastés 2:1-11) 

Entender que cada aspecto de nuestra vida tiene un espacio 
asignado de tiempo es esencial para darle a cada día el valor que le co-
rresponde. Hay momentos donde debemos descansar y otros donde ne-
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cesariamente trabajaremos; de la misma manera cuando corresponde la 
risa no la retengamos, ni censuremos el llanto cuando llega. Visitar a un 
enfermo o un descarriado no parece ser una actividad muy excitante, pero 
hay tiempo también para esas cosas… Por eso dice Salomón: “Todo lo 
hizo hermoso en SU tiempo…”

Cada día viene lleno de oportunidades para hacer de nuestra 
vida una bella obra de arte, especialmente si logramos alcanzar los objeti-
vos que nos hemos propuesto

Edward Dayton dice:

Un principio básico para utilizar bien el tiempo es mantener 
las prioridades debidas. “Lo primero, primero” es un lema que acatamos, 
pero no siempre cumplimos. Fijar las prioridades, sin embargo no siempre 
es fácil. El establecer el orden de preferencia exige que primero tengamos 
metas claras y segundo que las mantengamos en el orden debido.

Recordemos: Cada cosa tiene su tiempo en nuestras vidas… 
¡Aprovechemos cada oportunidad!
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DIA 7 ◆ ¿Urgente o importante?

Para aprender a manejar el tiempo es necesario  diferenciar en-
tre lo urgente y lo importante. Básicamente sabemos que lo urgente es un 
síntoma de pensar a corto plazo o bien, falta de planeación previa. 

Dijimos que cada día viene lleno de oportunidades para hacer 
de nuestra vida una bella obra de arte, especialmente si logramos alcanzar 
los objetivos que nos hemos propuesto… ¡pero!… Oscuros nubarrones 
nos acechan cada mañana sin que nosotros seamos concientes de ello, los 
cuales pueden dar a nuestra jornada el carácter de desastre si no les pres-
tamos la debida atención y permitimos que se instalen en nuestra vida 
sin permiso. Me refiero por supuesto a las urgencias… En el 90% de los 
casos dichas urgencias no lo son para nosotros sino para otras personas 
que nos reclaman que salgamos de nuestra agenda y corramos donde sea 
para sostener la suya…

Existen tres acciones metódicas que favorecen al buen uso del 
tiempo: 

Dar prioridad a unos asuntos frente a otros (es decir dis-•	
tinguir entre lo importante y lo urgente).
Elaborar un plan de trabajo (anual, semestral, mensual, •	
semanal y diario).
Crear hábitos analizando lo que se consigue y lo que está •	
pendiente. 

Algunos principios para hacer hoy lo que debemos hacer hoy:

No pierda de vista el valor de las cosas. Una urgencia puede 
tapar de su vista lo importante. 

“Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; de mañana me pre-•	
sentaré delante de ti, y esperaré”. (Salmos 5:3)
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Entre lo bueno y lo mejor elija siempre lo mejor
“Para que andéis como es digno del Señor, agradándole en •	
todo, llevando fruto en toda buena obra…” (Colosenses 
1:10)

Solo podemos hacer un puñado de cosas cada día, no podemos 
tener todo lo que deseamos. Enfoquemos nuestra atención en aquello 
que está a nuestro alcance y que nos corresponde hacer

“…Marta, Marta, afanada y turbada estás con muchas co-•	
sas. Pero solo una es necesaria…” (Lucas 10:41-42)

Defina  sus prioridades. No es posible tener muchas priorida-
des porque si no éstas nos paralizan. Cada cosa debe tener un lugar en 
nuestra escala de valores para poder tomar decisiones sabias al planear 
cada día

“…Gozándome y mirando vuestro buen orden y la firmeza •	
de vuestra fe en Cristo”. (Colosenses 2:5)

Dedicar demasiado tiempo a las pequeñas cosas suele traer 
grandes problemas. 

“Mirad, pues con diligencia como andéis, no como necios, •	
sino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los 
días son malos”. (Efesios 5:15-16)

Los plazos vencidos nos obligan a establecer prioridades. El 
principio de Parkinson dice: “Si usted tiene que escribir una sola carta, 
le tomará el día hacerlo. Si usted tiene que escribir veinte cartas, las hará 
todas en un día”.

“Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día •	
de mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio mal”. 
(Mateo 6:34)

Recordemos: ¡No dejemos para mañana lo que podemos ha-
cer hoy!
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DIA 8 ◆ ¿Valoramos la vida?

Podemos enumerar cinco Razones por las cuales sabemos que 
la vida es un Privilegio:

La muerte es segura… Nos guste o no entenderlo, la única certeza •	
que traemos al nacer es que un día vamos a morir… 
Aunque decidiéramos no hacer ninguna otra cosa, no podemos de-•	
jar de vivir… Cada segundo de nuestra existencia es precioso en sí 
mismo como una joya inapreciable
Todos tenemos una misión en la vida… Puede ser grande o peque-•	
ña, destacada o insignificante, trascendente o ignorada… no im-
porta cual sea; mientras tengamos aliento solo nosotros tenemos 
el increíble honor de llevar a cabo la razón por la cual estamos en 
este mundo…
Nadie más tiene lo que nosotros tenemos… Nuestra familia, amigos •	
e iglesia, posesiones, mascotas o vacaciones, nuestros talentos y do-
nes… Si contamos en detalle todo lo que hemos recibido a lo largo 
de nuestra vida seguramente nos daremos cuenta cuan enriquecidos 
somos… Es posible que muchas de esas cosas no tengan un gran va-
lor económico, pero nada supera su valor afectivo… Y eso también 
es inigualable…
Por último, y quizás como principal, no tenemos que olvidar a D•	 ios 
obrando silenciosamente a nuestro favor… Cito el Salmo 103 ya 
que por sí solo nos plantea un hermoso desafío en este sentido… 

“Bendice, alma mía a Jehová; Y bendiga todo mi ser su santo 
nombre; Bendice alma mía, a Jehová. Y no olvides ninguno de sus bene-
ficios; El es quien perdona todas tus iniquidades; El que sana todas tus 
dolencias; El que rescata del hoyo tu vida; El que te corona de favores y 
misericordia; El que sacia de bien tu boca; De modo que rejuvenezcas como 
el águila”. (Salmo 103:1-5).
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También podemos leer el siguiente versículo:

“En el día del bien goza del bien; y en el día de la adversi-•	
dad considera. Dios hizo tanto lo uno como lo otro, a fin 
de que el hombre nada halle después de él”.  (Eclesiastés 
7:14)

Consideremos: ¿Por qué no reaccionamos antes que sea tarde 
y damos el verdadero valor a cada aspecto de nuestra vida? ¿Por qué se-
guimos cayendo en el error de priorizar lo urgente sobre lo importante? 
¿Por qué dedicamos tiempo de tan baja calidad a nuestros seres queridos 
buscando alcanzar logros para ellos quienes solo necesitan de nuestra 
presencia?… ¿Por qué se nos va la vida en asuntos intrascendentes y des-
preciamos lo que es verdaderamente trascendente?… La respuesta es muy 
sencilla, tanto que supo decirla un pobre boxeador, Ringo Bonavena,  que 
murió a los 33 años víctima de sus propias paradojas… “La experiencia es 
un peine que te da la vida cuando te quedas pelado”.

Salomón dijo, como podemos leer en Eclesiastés 9:1-12

“•	 Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo según 
tus fuerzas; porque en el Seol, adonde vas, no hay obra, ni 
trabajo, ni ciencia, ni sabiduría. Me volví y vi debajo del 
sol, que ni es de los ligeros la carrera, ni la guerra de los 
fuertes, ni aun de los sabios el pan, ni de los prudentes las 
riquezas, ni de los elocuentes el favor; sino que tiempo y oca-
sión acontecen a todos. Porque el hombre tampoco conoce 
su tiempo; como los peces que son presos en la mala red, y 
como las aves que se enredan en el lazo, así son enlazados 
los hijos de los hombres en el tiempo malo, cuando cae de 
repente sobre ellos”.

Recordemos: ¡Aprendamos a vivir antes que sea tarde!
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DIA 9 ◆ El “todo” de la vida

Cuando Salomón dice: “Todo lo que te viniere a la mano para 
hacer, hazlo según tus fuerzas…” (Eclesiastés 9:10) se está expresando 
dentro de un contexto que habla de:

Amor•	
Ocupaciones•	
Eternidad•	

Repasemos sus dichos:

Amor•	 : “Goza de la vida con la mujer que amas…” (v9)
Ocupaciones•	 : “…Porque esta es tu parte en la vida, y en tu 
trabajo con que te afanas debajo del sol”. (v9)
Eternidad•	 : “…Porque en el Seol, adonde vas, no hay obra, 
ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduría” (v10)

Charles Swindoll en su libro “Palabras sabias para gente ocupa-
da” refiriéndose a estos pasajes los interpreta de la siguiente manera:

Lo que está diciendo es: “Lánzate por completo a vivir la vida; 
no retengas nada de ti; no reserves tus fuerzas; no pospongas el vivir para 
cuando te jubiles. ¡Diviértete de lo lindo! ¡No te tardes!” “Porque en el sepul-
cro, adonde vas, no hay obra, ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduría” (v10b) Si 
usted está esperando hasta encontrarse bajo tierra para divertirse, ¡amigo, se 
va a llevar una buena desilusión! El tiempo de vivir es ahora.

Básicamente lo que expresa Salomón es que las actividades 
que componen y dan sabor a la vida deben llevarse a cabo precisamente 
mientras estamos vivos…  Cuando dice: “Y todo lo que te venga a la mano, 
hazlo con todo empeño” (NVI) se está refiriendo a dos grandes divisiones 
que incluyen todos los hechos de nuestra existencia:
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Lo Personal•	
Lo Profesional•	

Dar y recibir amor, establecer relaciones amistosas que perdu-
ren por los años, disfrutar de nuestra familia, o desarrollar capacidades 
laborales, esforzarnos en el estudio o trabajo, ser íntegros y responsables 
son todas cosas que necesariamente tenemos que hacer con dedicación 
y empeño… ¿Por qué? “Porque en el sepulcro, adonde te diriges, no hay 
trabajo ni planes ni conocimiento ni sabiduría”. (NVI)

Solemos vivir basándonos en especulaciones… Esto puede es-
perar, aquello lo haremos el año entrante, más adelante consideraremos 
lo otro… Miles y miles de buenas intenciones pospuestas en esa lucha 
inconciente pero encarnizada entre lo urgente y lo importante… Todo 
puede esperar, para todo habrá tiempo algún día… Ahora debemos frun-
cir el ceño, agachar la cabeza y pensar en otra cosa… Pero, la vida ma-
nifiesta la siguiente paradoja… Nos da lecciones, pero normalmente estas 
llegan demasiado tarde…

¿Qué quiero decir con esto?… Bueno, algo muy simple: cuan-
do aprendemos la lección, esta es como el peine para el calvo; seguramen-
te ya no nos será de mucha utilidad…

Como mencionamos, Salomón se enfoca en dos áreas princi-
pales: Aquellas cosas que están dentro de nuestro ámbito estrictamente 
personal y las que podríamos calificar dentro de nuestras responsabili-
dades laborales o profesionales. La idea es que debemos procurar hacer 
“todo” lo que esté a nuestro alcance para que esas actividades sean plenas 
y satisfactorias.

Recordemos: Es importante repasar nuestra vida, y ver si le 
estamos dando el sentido que merece…
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DIA 10 ◆ Todos los ámbitos…

Ayer dijimos que Salomón se enfoca en el área personal y en 
la laboral o profesional cuando habla del “todo” que debemos procurar 
hacer.

Siempre me ha llamado la atención la tendencia humana a 
priorizar unos acontecimientos sobre otros, como si en algunos hubie-
ra una categoría superior de vida y los demás merecieran ser atendidos 
con apatía o desencanto. En este sentido, solemos “abrir un paréntesis” a 
nuestra existencia, por ejemplo, cuando salimos de nuestra casa hacia el 
trabajo y esperamos con ansias el momento en que cerraremos ese ciclo a 
la hora de retornar al hogar. No podemos despreciar largos períodos de 
existencia solo porque disfrutamos más de ciertas actividades. 

Lo personal: ¿Cómo anda la familia? Salomón dice sin mu-
chas vueltas: “Goza de la vida con la mujer que amas…” (Eclesiastés 
9:9), concepto que está relacionado con otros pasajes en relación a la vida 
matrimonial y familiar.

En el Salmo 128 se describe la dicha familiar como el momen-
to en que el hombre puede sentarse a la mesa y compartir una comida con 
su esposa e hijos y tener la posibilidad de llegar a ver a sus nietos corre-
teando por allí. Estoy seguro que esto es lo “máximo” que podemos soñar, 
concepto que comparten conmigo muchas personas de edad avanzada 
que dan crédito de ello. Una relación satisfactoria de pareja, afecto filial, 
relaciones estrechas con los hijos y poder ver la extensión del hogar en las 
futuras generaciones… No hay dudas, ¡No hay nada mejor!… 

Lo Laboral: ¿Bendición o Maldición? Dice también Salomón 
en Eclesiastés 9:9… “porque esta es tu parte en la vida, y en tu trabajo 
con que te afanas debajo del sol”.

Nuestra tendencia a no poner el máximo empeño en esa área 
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nebulosa de nuestra vida llamada “trabajo” suele llevarnos a desaprove-
char oportunidades maravillosas de relacionarnos con personas, desarro-
llar capacidades y dejar marcas trascendentes en la sociedad.

¿Por qué menoscabamos tanto el tiempo laboral?… bueno, 
creo que en el inconciente colectivo hay una mala interpretación de Gé-
nesis 3:17-19.

Como suele suceder, tomamos algunas partes de la Escritura 
fuera de su contexto y sacamos conclusiones apresuradas. La frase: “Co-
merás el pan con el sudor de tu frente” suele aplicarse al trabajo y se conclu-
ye que este es la maldición aplicada al hombre, mientras que para la mujer 
el castigo fueron los dolores de parto. 

Siendo concreto, puedo afirmarle que La Biblia NO dice que 
el trabajo sea una maldición, sino que la tierra fue considerada maldita, 
por lo cual los frutos que produce deben ser extraídos con singular de-
dicación.

Lo perpetuo: ¿Pensó en la Eternidad? Salomón explica de esta 
manera la razón para que dediquemos especial atención al presente: “porque 
en el Seol, adonde vas, no hay obra, ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduría” (v10).

Dice el Apóstol Pablo en 2 Corintios 6:2, “He aquí ahora el 
tiempo aceptable; he aquí ahora el día de salvación”.

Aunque no lo entendamos cabalmente cada día que pasamos 
en esta tierra aportamos nuestro granito de arena a las cosas eternas. Una 
decisión esencial es relacionarnos con Dios por medio de Jesucristo 
como nuestro Salvador Personal, y a partir de allí vivir de tal manera que 
cada aspecto de la existencia tenga un efecto más allá de lo temporal.

Recordemos: Hagamos “todo” lo que podamos hoy… Maña-
na… Será otro día…
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DIA 11 ◆ ¡Olvidemos el pasado!

Leemos:

“Tiempo y ocasión acontecen a todos”. (Eclesiastés 9:11) 

Esto se menciona después que Salomón se refiere a situaciones 
sumamente paradójicas:

“ni es de los ligeros la carrera”.•	
“ni la guerra de los fuertes”.•	
“ni de los sabios el pan”.•	
“ni de los prudentes las riquezas”.•	
“ni de los elocuentes el favor”.•	

Si observa con atención esta lista se dará cuenta que habla de 
virtudes altamente valoradas en nuestra sociedad elitista y que normal-
mente van asociadas con el éxito…

Pero Salomón sabiamente afirma que ninguna de esas cualida-
des puede asegurarnos la victoria… ¿Por qué?… Simplemente, “a todos les 
llegan buenos y malos tiempos”. (NVI)

Tenemos en nuestros recuerdos elencos deportivos que con su 
sola presencia debían adjudicarse algún torneo. La prensa suele llamarlos  
“Equipo de los Sueños”, “Los Fantásticos” o cosas por el estilo… Se daba por 
hecho que el camino a la victoria estaba asegurado y el título de campeón 
sería solo asunto de “coser y cantar”. En la mayoría de los casos la caída 
resonó demasiado fuerte, porque cuando nadie lo esperaba fueron supe-
rados por jugadores de menor jerarquía pero unidos por un gran sentido 
de equipo y mucha motivación…

El Apóstol Pablo daba su testimonio personal en referencia a 



24 ◆ DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau   DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau  ◆ 25 

Día 
11

este asunto de la siguiente manera:

“•	 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino 
que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual fui 
también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no 
pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago; olvi-
dando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a 
lo que está delante, prosigo a la meta, al premio del supre-
mo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”. (Filipenses 
3:12-14) 

Tener la capacidad de “olvidar lo que queda atrás” es esencial 
para vivir plena y maduramente.

 
Solemos considerar que debemos dejar las cosas malas, lo cual 

es aconsejable, pero Pablo no habla solo de ellas, sino de muchas virtu-
des, hechos o victorias que pueden confundir nuestra visión haciéndonos 
creer que ya sea porque hemos sido ligeros, fuertes, sabios o prudentes no 
tendremos inconvenientes en salir airosos ante los diferentes desafíos que 
tenemos por delante.

¡No podemos hacer nada que nos asegure un buen resultado!, 
por lo tanto es fundamental olvidar el pasado (sea bueno o sea malo) y 
vivir el presente plenamente sabiendo que en el día a día construimos un 
futuro venturoso…

Recordemos: No nos quedemos dormidos en los laureles… Se 
secan demasiado rápido y no sirven como almohada…
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DIA 12 ◆ Ignoramos el mañana…

Salomón dice en Eclesiastés 9:12:

“Así son enlazados en el tiempo malo”.•	

Expresión que se desliza dentro del siguiente contexto:

“el hombre tampoco conoce su tiempo…”•	  
“como los peces… Y como las aves… Así son enlazados en el •	
tiempo malo”.
“cae de repente sobre ellos”.•	

Todos pensamos que podemos “dominar el tiempo”, pero la ver-
dad es que excepto poner en hora nuestros relojes no estamos en condi-
ciones de hacer mucho más. Solemos llevar agendas detalladas, fijar citas 
y entrevistas, administrar adecuadamente cada minuto de nuestra vida, 
pero de ninguna manera tenemos la capacidad de “conocer el tiempo”… 
Esa ignorancia natural puede jugarnos malas pasadas porque no sabemos 
(literalmente) lo que nos espera a la vuelta de la esquina…

No existe el hombre que pueda conocer de antemano los im-
ponderables. Hacemos planes, y está muy bien hacerlos, pero nada del 
mundo puede asegurarnos que podremos llevarlos a cabo. Las situacio-
nes inesperadas están permanentemente acechándonos a pesar de nues-
tra ignorancia al respecto.

Dicha ignorancia genera indiferencia; si no sabemos que nos 
puede suceder no nos preocupamos por ello. Esto también es bueno, ya 
que no podemos estar esperando males que quizás nunca nos lleguen, 
pero, el problema es cuando la indiferencia nos transforma en impru-
dentes.

Salomón dice: “Así como los peces caen en la red maligna y las 



26 ◆ DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau   DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau  ◆ 27 

Día 
12

aves caen en la trampa, también los hombres se ven atrapados por una des-
gracia que de pronto les sobreviene”. (NVI) 

Los problemas llegan a nosotros de manera sorpresiva, es cier-
to, pero eso no nos faculta para vivir irresponsablemente… No somos 
aves o peces que actúan por instinto; conocemos perfectamente nues-
tra realidad y los peligros del camino, a pesar de ello seguimos actuando 
como si nosotros y lo que nos rodea fuéramos eternos.

“Y un día aconteció…”•	  ( Job 1:13). 

Podemos identificarnos con esta frase y hacer memoria de mu-
chos detalles dolorosos de nuestra historia que simplemente sucedieron 
“un día”… Puedo pensar en uno de ellos del cual tengo la fecha registrada 
a fuego en mi mente y corazón:

Y un día… el 11 de Agosto de 1985 en la Ciudad de Luján, 
Provincia de Buenos Aires murió a la edad de 62 años un extraordinario 
señor llamado Juan Ernesto Chevriau, mi papá… Pero, ¿sabe?… el 11 de 
Agosto de 1985 no es un día que  me preocupe en la historia de mi vida. 
Hicimos todo lo que pudimos por papá durante su enfermedad, tenemos 
la conciencia tranquila… El día que me preocupa es el 11 de Agosto de 
1984. Quizás usted piense que pasó algo malo, que tuve una discusión 
con él… no, nada de eso. Me preocupa esa fecha porque faltaba exacta-
mente un año para que muriera mi padre y yo… No lo sabía.

La verdad es que no hay manera de saberlo, pero si de vivir 
intensamente como si mañana mismo pudiera suceder.

Es HOY… Es lo que tenemos a mano, son nuestros seres queri-
dos, es Dios y Su Obra maravillosa…

Recordemos: La vida es una paradoja porque nos enseña tarde 
y suele no darnos revancha…
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DIA 13 - ¿Entendemos la vida?

El Apóstol Pablo decía:

“Por tanto, no desmayamos; antes aunque este hombre ex-•	
terior se va desgastando, el interior no obstante se renueva 
de día en día… No mirando las cosas que se ven, sino las 
que no se ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 
las que no se ven son eternas”. (2 Corintios 4:16, 18)

No debemos escatimar esfuerzos para aprovechar las múltiples 
oportunidades de permitir a Dios ser una realidad cotidiana en nuestra 
vida y en las de quienes nos rodean, porque la Eternidad contempla nues-
tros hechos y hacia ella vamos. 

Si somos sinceros debemos aceptar nuestra:
Ignorancia en referencia al •	 “tiempo” y su desarrollo.
Indiferencia ante los peligros que desconocemos.•	
Imposibilidad de librarnos de un mal repentino.•	

Cinco razones por las cuales la vida es una paradoja:

Nos enseña pero normalmente esas lecciones llegan de-•	
masiado tarde… Nuestro vocabulario está lleno de expre-
siones tales como: “Si hubiera sabido”, “¿Por qué no me di-
jiste?”, “Nunca más lo voy a hacer”, etc. Estas demuestran 
que la mayoría de nuestros errores nacen de situaciones 
no previstas o desconocidas.
Aprendemos muchas cosas a lo largo de la vida pero na-•	
die puede enseñarnos a vivir. Esa es la razón por la cual 
Salomón recomienda que hagamos todo lo que venga a 
nuestra mano para hacer. Vamos descubriendo como ha-
cerlo de la misma manera en que leemos un pergamino, 
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desenvolviendo cada día para aprender un poco más.
No hay manera que nuestras capacidades, dones o talen-•	
tos nos garanticen los buenos resultados. Solemos pensar 
que ya tenemos el camino asegurado, pero esto de ningu-
na manera es así. En una sociedad que valora de manera 
superlativa la belleza, la riqueza o el conocimiento, nadie 
puede asegurar que buena presencia, dinero o sabiduría 
van a generar una vida dichosa y exenta de dolores.
Los problemas nunca avisan, llegan sin que los espere-•	
mos. Un día soleado puede tener agazapada una tormen-
ta de características huracanadas. No sabemos cuando y 
de donde vendrá la angustia, solo sabemos que esta incer-
tidumbre debe transformarnos en personas más reflexi-
vas. No necesitamos sufrir una pérdida para lamentar el 
tiempo perdido cuando podemos disfrutar cada día ha-
ciendo lo correcto y viviendo plenamente.
D•	 ios es Soberano y permite situaciones que nos desco-
locan para nuestro bien. Si todo fuera previsible y se en-
contrara bajo nuestro control nos creeríamos dioses. El 
en su Bondad sabe lo que necesitamos y cuando lo ne-
cesitamos.

Esa era la razón por la que Pablo escribía a los Corintios:

“Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se per-•	
fecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me glo-
riaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre mí 
el poder de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo 
en las debilidades, en afrentas, en  necesidades, en persecu-
ciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy 
fuerte”. (2 Corintios 12:9-10) 

Recordemos: Hay una sola manera para prepararse para el 
“día malo”… Viviendo cada día como “bueno”.
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DIA 14 ◆ Salvación para el pecador

“Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; 
¿quién lo conocerá?”.  ( Jeremías 17:9)

El 24 de enero de 1989 a las 7:04 a.m. Theodore (“Ted”) Ro-
bert Bundy fue ejecutado en la silla eléctrica. Según se reporta, tuvieron 
que sacar a Bundy de su celda por la fuerza. Afuera de la cárcel numerosas 
personas esperaban la noticia y cuando el vocero de la institución declaró 
la muerte de Bundy se escucharon vítores y aplausos, incluso hasta lanza-
ron fuegos artificiales.

Este breve informe es espeluznante… ¿Quién podía merecer 
tanto desprecio como para que su ejecución fuera festejada con fuegos 
artificiales?

Ted Bundy fue uno de los más crueles y sádicos asesinos en 
serie de la historia. Cuando fue ejecutado solo tenía 43 años y una larga 
carrera de terror sobre sus hombros. Más allá de circunstancias adversas 
en su niñez y juventud, no hay nada que explique como un hombre, que 
supo destacarse en los estudios de derecho y que recibiera una condeco-
ración de la policía de Seattle por salvar a un pequeño de 3 años de morir 
ahogado,  pudo llegar a tales niveles de sadismo.

La historia humana, de Caín hasta la fecha, nos presenta innu-
merables ejemplos de personas aparentemente “normales” que llevaron 
actos horribles en contra de sí mismos y otras personas.

Dentro de cada persona que habita sobre la tierra hay com-
ponentes en ebullición que usados convenientemente pueden generar la 
belleza de un cuadro o la armonía de una sinfonía, pero puestos bajo pre-
sión y enfocados desacertadamente traen aparejados dolores imposibles 
de prever.
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Desde este punto de vista debemos reconocer que administra-
mos una carga peligrosa, el menor descuido puede llevarnos al desastre… 
Por eso es necesario recordar que:

La Vida es un Peligro… Potencialmente podemos generar 
mucho daño a nosotros mismos y a  quienes nos rodean.

Dios, de manera maravillosa y soberana, estableció un Plan 
Perfecto para rescatar a la Humanidad perdida en el pecado y separada 
de El por la Eternidad:

“Por cuanto todos pecaron y están destituidos de la Gloria •	
de Dios”. (Romanos 3:23)

La manera de hacerlo fue por medio de Su Amor expresado 
en el Sacrificio de Cristo para llevar la culpa generada por nuestra propia 
maldad:

“Mas D•	 ios muestra su Amor para con nosotros en que siendo 
aún pecadores, Cristo murió por nosotros”. (Romanos 5:8)

“Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de •	
Dios es vida eterna en Cristo Jesús Señor nuestro”.   (Ro-
manos 6:23)

Toda la carta a los Romanos está impregnada de este sentir: La 
Justicia de Dios es aplicada al ser humano, gracias a la preciosa sangre de 
Cristo, solamente por medio de la fe.

“Porque en el Evangelio la justicia de D•	 ios se revela por 
fe y para fe, como está escrito: Más el justo por la fe vivirá”. 
(Romanos 1:17)

Recordemos: La Salvación obtenida por el Señor Jesucristo 
puede alcanzar al corazón más pervertido…
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DIA 15 ◆ El peligro de la vida…

Los personajes terribles como Ted Bundy se repiten a lo largo 
de la historia. Algunos de ellos como Adolfo Hitler o Idi Amín Dada 
fueron jefes de estados a los que impregnaron de su propia crueldad ase-
sinando a personas inocentes solo para saciar sus ansias de poder.

Debemos considerar que la historia humana, de Caín hasta la 
fecha, nos presenta innumerables ejemplos de personas aparentemente 
“normales” que llevaron actos horribles en contra de sí mismos y otros.

En este caso menearemos la cabeza y con un dejo de tristeza 
afirmaremos… “¡Es horrible lo que hace el pecado y vivir separado de Dios 
a las personas!”. 

Podemos reflexionar que la condición humana es tan inesta-
ble como la combinación del sodio con el agua; ambos elementos por 
separado son útiles y beneficiosos, pero juntos reaccionan violentamente. 
Dentro de cada persona que habita sobre la tierra hay componentes en 
ebullición que usados convenientemente pueden generar la belleza de un 
cuadro o la armonía de una sinfonía, pero puestos bajo presión y enfoca-
dos desacertadamente traen aparejados dolores imposibles de prever.

Al Apóstol Pablo le preocupaba el Mensaje que debía transmi-
tir en referencia a la Obra de Redención, y la necesidad imperiosa del ser 
humano de perdón y misericordia de Dios. Alguien que piensa que está 
sano no va a considerar imprescindible, ni urgente acercarse a un hospi-
tal. De la misma manera, nadie que no se considere condenado y pecador 
va a acudir a Dios en busca de perdón.

Para enseñar claramente ese concepto el Apóstol divide a la Hu-
manidad en tres grandes grupos que podríamos describir de esta manera:
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Los depravados (R•	 omanos 1:21-32)
Los moralistas (R•	 omanos 2:1-16)
Los religiosos (R•	 omanos 2:17-29)

Y luego de presentar esta semblanza de la condición humana 
recuerda que “todos están bajo pecado” (Romanos 3:9) tras lo cual afirma 
con absoluta convicción:

“Pero sabemos que todo lo que la ley dice, lo dice a los que •	
están bajo la ley, para que toda boca se cierre y todo el mun-
do quede bajo el juicio de Dios”.  (Romanos 3:19)

Es interesante observar como el argumento de Pablo va deli-
neando la escalera descendente de la depravación humana. En el Capítu-
lo 1 de Romanos, después de decir que la existencia de Dios es una ob-
viedad para quien presta atención a las cosas creadas, se dedica a mostrar 
hasta donde puede caer un hombre si se deja dominar por sus deseos:

“Por lo cual también D•	 ios los entregó a la inmundicia, en 
las concupiscencias de sus corazones, de modo que deshonra-
ron entre sí sus propios cuerpos”.  (Romanos 1:24)
“Por eso D•	 ios los entregó a sus pasiones vergonzosas…”  
(Romanos 1:26-27)
“Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a D•	 ios, Dios 
los entregó a una mente reprobada, para hacer cosas que no 
convienen”.  (Romanos 1:28)

¿Que esperanza tiene entonces la humanidad?  La certeza ab-
soluta de esta verdad: “Mas Dios muestra su Amor para con nosotros en 
que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros”.  (Romanos 5:8)

Recordemos: La Vida es un Peligro… Si vamos tras nuestros 
deseos la caída será libre y sin red de contención…
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DIA 16 ◆ El peligro que enfrentamos

Aunque nos duela reconocerlo, la maldad no es lo único malo 
que hay en este mundo… Podemos llevar una larga existencia como ver-
daderos santos pero a pesar de ello terminar la carrera fallando seriamen-
te a Dios y a quienes confiaron en nosotros. Salomón es un caso para-
digmático en este sentido… ¿Cómo es posible que aquel joven rey tan 
prometedor terminara de la manera en que lo hizo?.

Su Comienzo. En los primeros capítulos de 1 Reyes descubri-
mos como la sucesión al trono de David estaba llena de intrigas palacie-
gas dignas de una novela de Shakespeare y en medio de esta situación, 
Salomón fue ungido como nuevo rey en Israel.

Tuvo un período de establecimiento en el reinado, el cual 
toma fuerza… 

“Y el reino fue confirmado en la mano de Salomón”.•	  (1 
Reyes 2:46).

Su Crecimiento. La frase que describe este tiempo en la vida 
de Salomón se encuentra en 1 Reyes 3:3:

“Mas Salomón amó a Jehová, andando en los estatutos de •	
su padre David”. 

Aparentemente el joven rey había captado el sentir de su pa-
dre, un hombre “conforme al corazón de Dios”, y por ese motivo procuró 
establecer bases sólidas a su reinado.

Su Clímax. Su ascenso fue lento al principio, pero a medida 
que se dieron las condiciones adecuadas éste tomó un rumbo vertiginoso 
que lo catapultó a las alturas de la consideración popular.
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“Toda la tierra procuraba ver la cara de Salomón, para oír •	
la sabiduría que Dios había puesto en su corazón”.  (1 Re-
yes 10:24)

En ese momento, Salomón se encontraba en el punto mas 
atractivo de su vida; era reconocido, tenía poder, todo sonreía a su alre-
dedor. Fue en ese momento donde sin querer firmó el acta rendición… A 
partir de entonces solo le esperaba el fracaso…

Su Caída. Un rey escogido por Dios debía ser celoso en guar-
dar unos pocos requisitos: 

“Pero él no aumentará para sí caballos, ni hará volver al •	
pueblo a Egipto con el fin de aumentar caballos… Ni toma-
rá para sí muchas mujeres, para que su corazón no se des-
víe; ni plata ni oro amontonará para sí en abundancia…” 
(Deuteronomio 17:16-20)

A pesar de haber empezado tan bien, a la hora de la verdad 
hizo todo al revés… observemos: 

Además de esto, Salomón tenía cuarenta mil caballos en sus •	
caballerizas para sus carros, y doce mil jinetes”.  (1 Reyes 4:26)
“Y tuvo setecientas mujeres reinas y trescientas concubinas; •	
y sus mujeres desviaron su corazón”.  (1 Reyes 11:3)

En algún punto Salomón dejó de amar a Dios y comenzó a 
amarse a sí mismo, y por causa de su egoísmo buscó satisfacción en ca-
ballos, mujeres y riquezas… ¿Somos diferentes a Salomón? No, enfática-
mente no… La vida es un peligro para aquel que pierde el objetivo y va 
tras la satisfacción personal.

Recordemos: “Terminar bien” es la meta de quien desea tener 
una vida exitosa.
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DIA 17 ◆ Elección de vida

Nuestra sociedad es salvajemente consumista; cada día surgen 
novedades que dejan en la condición de trastos viejos aquellas maravillas 
tecnológicas que compramos hace poco tiempo con mucho esfuerzo y 
entusiasmo. 

No es suficiente tener algo para vender, esto debe ser lo sufi-
cientemente atrayente como para entrar por los ojos y generar un deseo 
irresistible por comprarlo…

Desde el comienzo de los tiempos el ser humano ha sido sedu-
cido por aquello que le parecía atractivo…

“Y vio la mujer que el árbol era bueno para comer, y que •	
era agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar 
sabiduría y tomó de su fruto y comió; y dio también a su 
marido, el cual comió así como ella”. (Génesis 3:6)

En sintonía con este concepto el Apóstol Juan agregaba:

“Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, •	
los deseos de los ojos y la vanagloria de la vida, no proviene 
del Padre, sino del mundo”. (1 Juan 2:16)

¿Cuál es la secuencia que nos demuestran estos pasajes?

L•	 o VEO – Los deseos de los ojos 
M•	 e GUSTA – Los deseos de la carne
L•	 o QUIERO – La vanagloria de la vida

Salomón también decía:

“No negué a mis ojos ninguna cosa que desearan, ni aparté •	
mi corazón de placer alguno, porque mi corazón gozó de 
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todo mi trabajo; y esta fue mi parte de toda mi faena”.
(Eclesiastés 2:10)

Eclesiastés capítulo 2 es un verdadero canto al egoísmo. El uso 
permanente de expresiones tales como: “mi corazón”, “mi carne”, “mis 
obras”, “para mí”, “me hice”, “me amontoné”, manifiestan el enfoque ego-
céntrico de Salomón en esta etapa de su vida. Todo giraba en torno a 
sus pasiones desenfrenadas. Cuando Salomón construyó el trono de oro 
y marfil para su palacio simplemente estaba manifestando aquello que 
sucedía en su corazón… 

Pero lo verdaderamente lamentable se encuentra en el verso 
11 del Capítulo 2:

“Miré yo luego todas las obras que habían hecho mis ma-•	
nos, y el trabajo que tomé para hacerlas; y he aquí todo era 
vanidad y aflicción de espíritu, y sin provecho debajo del 
sol”.  (Eclesiastés 2:11)

No es posible transitar por dos veredas… sabiduría y necedad 
son opuestos como el agua y el aceite; expresado en un dicho popular 
sería algo así como pretender “estar bien con Dios y con el diablo”. Salo-
món lo intentó y su reflexión final fue que todo ello no tuvo sentido…

Santiago nos previene:

“…Sino que cada uno es tentado, cuando de su propia con-•	
cupiscencia es atraído y seducido. Entonces la concupiscencia 
después que ha concebido da a luz el pecado, y el pecado sien-
do consumado, da luz a la muerte”.  (Santiago 1:14-15)

Concretamente, el egoísmo llevado al extremo transforma una 
vida normal en un verdadero peligro…  

Recordemos: Podemos hacer de nuestra existencia un arma o 
una medicina… Es sencillamente una cuestión de elección…
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DIA 18 ◆ Buenas decisiones…

Podemos destacar algunas razones por las cuales sabemos que 
la vida es un peligro:

Somos egoístas por naturaleza. Tenemos la tendencia a pensar 
demasiado en nuestro propio bien como Satanás le decía al Señor en re-
ferencia a Job; “Piel por piel, todo lo que el hombre tiene dará por su vida” 
( Job 2:4). Ese enfoque puesto en aquello que nos conviene o deseamos 
suele transformar al ser humano en alguien potencialmente peligroso, ya 
que a la hora de buscar su beneficio puede llegar a tomar decisiones ex-
tremas y descabelladas.

La Biblia enseña la generosidad: “Pero el generoso pensará ge-
nerosidades, y por generosidades será exaltado”. (Isaías 32:8)

Nuestra existencia se destaca por actitudes como las que refleja-
ran Carlos Gardel y Alfredo Le Pera en el vals “Amores de Estudiante”… la 
primera estrofa comienza con estas palabras: “Hoy un juramento y mañana 
una traición…” Nos cuesta demasiado establecer relaciones firmes y dura-
deras si estas afectan en alguna manera nuestros intereses, por ese motivo 
es común que grandes amistades terminen en conflictos irreconciliables. 

La Biblia enseña la verdadera amistad: “Ya no os llamaré sier-
vos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor; pero os he llamado amigos, 
porque todas las cosas que oí de mi Padre, os las he dado a conocer”. ( Juan 
15:15)

Nos gusta demasiado creer que hemos llegado a la cima cuan-
do aún nos queda mucho camino por recorrer. Es una tendencia humana 
que se repite en diferentes sociedades. Pensamos que somos “alguien” si 
podemos destacarnos en alguna manera, por ese motivo damos demasia-
da importancia a cualquier logro conseguido. Si llegamos a alguna “mese-
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ta” nos felicitamos y ya nos damos por satisfechos pretendiendo que he-
mos alcanzado lo máximo de nuestras expectativas, cuando la verdad es 
que mientras tengamos aire en los pulmones y lata nuestro corazón nada 
se da por terminado ni para bien ni para mal, simplemente, la carrera se 
completa en la meta no antes…

La Biblia nos da una meta valiosa: “prosigo a la meta, al pre-
mio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús”. (Filipenses 3:11)

Nos encanta aparentar aquello que no somos. Como los fari-
seos en la época del Señor Jesucristo “hacemos nuestras obras para ser vistos 
por los hombres”. Por ese motivo tenemos un alto grado de hipocresía asu-
mida y estamos dispuestos a hacer cualquier cosa que ajuste firmemente 
nuestra máscara. Si somos sinceros hemos de reconocer la lucha encarni-
zada con nuestro orgullo, y que en ella muchas veces somos derrotados.

La Biblia nos enseña la sinceridad en las obras: “Y todo lo 
que hagáis hacedlo de corazón, como  para el Señor y no para los hombres”. 
(Colosenses 2:23)

Además, por si todo esto fuera poco, una pequeña chispa en-
ciende nuestras pasiones. No necesitamos que nos den mucha “cuerda” 
para que salgamos despedidos detrás de cosas que sabemos que están mal. 
Es cierto que solemos arrepentirnos de nuestros hechos, pero nos cuesta 
mucho evitarlos.   

Por este motivo Pablo decía: “Y yo sé que en mí, esto es en mi 
carne, no mora el bien; porque el querer el bien está en mi, pero no el hacerlo. 
Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago… 
¡Miserable de mí! ¿Quién me librará de este cuerpo de muerte? Gracias doy 
a Dios, por Jesucristo Señor Nuestro…” (Romanos 7:15-25)

Recordemos: Decidamos como vivir hoy, de tal manera que 
no tengamos que arrepentirnos mañana… 



40 ◆ DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau   DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau  ◆ 41 

Día 
19

DIA 19 ◆ Una propuesta…

Hay un poema llamado “Instantes” que en cada una de sus es-
trofas dice: “si pudiera volver a vivir…”

Mirar hacia atrás y lamentar el tiempo perdido suele ser una 
realidad en la mayoría de nosotros. Nos cuesta aprender las lecciones has-
ta que es demasiado tarde. Pero, a pesar de ello, mientras estamos vivos 
existe la posibilidad de cambiar el rumbo, es por ese motivo que digo que 
la vida es una propuesta.

Una propuesta es una oferta que tiene implícitas algunas pro-
mesas. Si la aceptamos lo hacemos porque de una u otra manera estamos 
expectantes del resultado que traerá aparejada.

Son muchas las cosas que el autor de “Instantes” haría si pu-
diera volver a vivir, pero ya es demasiado tarde… De nada vale, según 
su punto de vista, pensar en montañas para escalar o ríos donde nadar, 
mucho menos en andar descalzo desde la primavera hasta el otoño… su 
cuarto de hora pasó y solo le resta lamentar el tiempo perdido… Pero, no 
debe ser siempre así;  no sé que edad tiene usted, ni cuanto le queda de 
vida, pero hay algo que si sé: Los días vienen de a uno y mientras se nos 
conceda un amanecer tenemos la oportunidad única de hacer algo con 
nuestra existencia… 

Salomón cometió muchos errores y su visión “debajo del sol” 
presentada en Eclesiastés puede llegar a ser un poco deprimente, de todas 
maneras llegando al final de este escrito tuvo palabras muy sabias para 
que consideremos seriamente:

“Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer en los días de tu 
adolescencia; y anda en los caminos de tu corazón, y en la vista de tus ojos; 
pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgará Dios. Quita, pues, de tu 
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corazón el enojo, y aparte de tu carne el mal; porque la adolescencia y la 
juventud son vanidad. Acuérdate de tu Creador en los días de tu juven-
tud, antes que vengan los días malos, y lleguen los años de los cuales digas: 
No tengo en ellos contentamiento; Antes que oscurezca el sol, y la luz, y la 
luna y las estrellas, y vuelvan las nubes tras la lluvia; Cuando temblarán los 
guardas de la casa y se encorvarán los hombres fuertes, y cesarán las muelas 
porque han disminuido, y se oscurecerán los que miran por las ventanas; Y 
las puertas de afuera se cerrarán, por lo bajo del ruido de la muela; cuando 
se levantará a la voz del ave, y todas las hijas del canto serán abatidas; 
Cuando también temerán de lo que es alto, y habrá terrores en el camino; 
y florecerá el almendro, y la langosta será una carga, y se perderá el apetito; 
porque el hombre va a su morada eterna, y los endechadotes andarán alre-
dedor por las calles; Antes que la cadena de plata se quiebre, y se rompa el 
cuenco de oro, y el cántaro se quiebre junto a la fuente, y la rueda sea rota 
sobre el pozo; Y el polvo vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vuelva a 
Dios que lo dio”. (Eclesiastés 11:9-12:7) 

Esta magnifica pieza literaria nos lleva desde los días de la 
adolescencia hasta la muerte mostrando con imágenes muy vívidas los 
diferentes efectos del paso de los años. Su mensaje es bien directo y puede 
resumirse en tres palabras: Alégrate – Acuérdate – Anticípate

La mayoría de nosotros hemos tenido sueños que jamás con-
cretamos simplemente porque nos hemos adaptado a las condiciones que 
nos rodean. Y por causa de ello hemos sido menos aventureros y más 
previsibles.

Ante la pregunta: “¿Qué haría diferente si volviera a vivir?”, 
me gustaría responder: “Nada, estoy satisfecho con cada momento que he 
pasado sobre esta tierra”.

Recordemos: La Vida es una Propuesta… Es un desperdicio 
no aprovecharla… 
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DIA 20 ◆ La alegría de la vida…

Charles Swindoll cita a Helmut Thielecke quien escribió esta 
inquietante reflexión:

“¿No deberíamos considerar las arrugas de risa que aparecen 
alrededor de los ojos como unas marcas de fe tan reales como aquellas de 
preocupación y seriedad? ¿Acaso sólo está bautizada la gravedad? ¿Es que la 
risa es algo pagano? Ya hemos permitido que la iglesia perdiera demasiadas 
cosas buenas y echado muchas perlas a los cerdos. Una iglesia va por mal 
camino cuando destierra la risa del santuario y la deja para el cabaret, el 
club nocturno y los maestros de ceremonia”.

No sé quien tuvo la idea de que una vida tomada en serio debe 
estar tamizada de vinagre y ajenjo. Demasiados gestos adustos nos re-
cuerdan que lamentablemente nuestra existencia debe ser un largo tránsi-
to de sinsabores para que sea significativa. ¡Eso es mentira! Nunca estuvo 
en la Mente de Dios que sus hijos pasaran por este mundo en medio 
de lamentos, aunque esta ha sido la propaganda más común que hemos 
recibido desde nuestra niñez… Quietos, maduros, previsibles, emociones 
controladas… Eso implicaba una persona que se enfocaba en lo correcto, 
los demás eran demasiado alocados para ser tomados en serio… ¿Triste?… 
si, pero demasiado común.

En Eclesiastés 3:12 y 13 leemos: “Yo he conocido que no hay 
para ellos cosa mejor que alegrarse, y hacer bien en su vida; y también es un 
don de Dios que todo hombre coma y beba, y goce el bien de toda su labor”.

Estas palabras las decía Salomón después de recordarnos que 
“todo lo hizo hermoso en su tiempo”. Es obvio que hay “tiempo de llorar”, 
pero también hay “tiempo de reír” de lo cual solemos olvidarnos.

La verdad es que creo que dentro de la propuesta que Dios tiene 
para nuestra vida se encuentra el hecho de que debemos alegrarnos en ella. 
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20Según Salomón, “No hay cosa mejor” que:

Alegrarse•	
Hacer bien•	
Comer y beber•	
Gozar lo bueno•	

¿Cuándo?… “en su vida”

Cada una de estas actividades parecen ser placenteras en sí 
mismas, pero a pesar de ello solemos dejarlas a un lado por causa de las 
muchas responsabilidades que nos corresponden. ¿Qué dice La Biblia al 
respecto?

“Tú diste alegría a mi corazón mayor que la de ellos cuando •	
abundaba su grano y su mosto”. (Salmo 4:7)
“Has cambiado mi lamento en baile; desataste mi cilicio, y •	
me ceñiste de alegría. Por tanto, a ti cantaré, gloria mía, y 
no estaré callado. Jehová Dios mío, te alabaré para siem-
pre”. (Salmo 30:11-12)
“Entraré al altar de D•	 ios, Al Dios de mi alegría y de mi 
gozo; y te alabaré con arpa, oh Dios, Dios mío”. (Salmo 
43:4)

Una persona que aprende a alegrarse necesariamente se en-
cuentra predispuesta para hacer el bien, en consecuencia se alimenta 
adecuadamente y disfruta al hacerlo (¿será por esta razón que donde hay 
alegría no hay úlceras estomacales?), lo cual deriva en gozar de todo lo 
que hace. ¿No le parece una buena propuesta?

Recordemos: La vida en plenitud que nos da Dios, ¡es una 
vida de alegría y gozo!
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DIA 21 ◆ Verdadera felicidad…

En La Biblia el corazón es el yo oculto de la persona (1 Pedro 
3:4 “el interno, el del corazón”; 1 Samuel 16:7 “Jehová mira el corazón”), o 
sea, el interior del ser humano donde se producen diversos sentimientos.

Alegría•	  – “…no serviste a tu Dios con alegría y con gozo de 
corazón”.  (Deuteronomio 28:47)

Afecto•	  – “El corazón de todo Israel se va tras Absalón”. (2 
Samuel 15:13)

Angustia •	 – “Mi corazón está dolorido dentro de mí”. (Sal-
mos 55:4-5)

Según la Organización Mundial de la Salud (oms) casi 340 
millones de personas en el mundo padecen depresión (aproximadamente 
un 6% de la población mundial). Esta enfermedad afecta más a las muje-
res que a los hombres en una relación de 65% a 35%.

Este trastorno se diagnostica después de verificar durante dos 
semanas o mas la presencia de tristeza y anhedonia, que es la dificultad 
para experimentar placer. 

Sin caer en simplismos o entrar en terrenos que no nos corres-
ponden, podemos decir que en muchas ocasiones la depresión puede ser 
tratada adecuadamente si se consideran las causas espirituales que la pro-
ducen. Un cambio de corazón es una gran ayuda en la mayoría de los ca-
sos, ya que normalmente variar las condiciones externas puede significar 
poco y nada si el problema radica en nuestro ser interior.

Este ha sido el propósito de Dios para la raza humana desde el 
momento de la caída. El quiere cambiar nuestro corazón:
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“Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de voso-
tros; y quitaré de vuestra carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de 
carne. Y pondré dentro de vosotros mi Espíritu, y haré que andéis en mis esta-
tutos, y guardéis mis preceptos, y los pongáis por obra”. (Ezequiel 36:26-27)

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; porque de él 
mana la vida”. (Proverbios 4:20-23)

Un corazón alegre cambia el aspecto.
P•	 roverbios 15:13 dice: “El corazón alegre hermosea el 
rostro Más por el dolor del corazón el espíritu se abate”.

Un corazón alegre cambia el ambiente.
P•	 roverbios 15:15 dice: “Todos los días del afligido son difí-
ciles, Más el de corazón contento tiene un banquete continuo”.

Un corazón alegre cambia el ánimo.
P•	 roverbios 17:22 dice: “El corazón alegre constituye un 
buen remedio, Más el espíritu triste seca los huesos”.

Los primeros cristianos entendían de que se trataba este asunto 
ya que además del estudio bíblico, la oración o la predicación del evange-
lio, entre sus actividades cotidianas se encontraba que “comían juntos con 
alegría y sencillez de corazón” ¿Sería por ese motivo que tenían el “favor de 
todo el pueblo, y el Señor añadía cada día a la iglesia los que habían de ser 
salvos?”. (Hechos 2:46-47)

Nuestra vida está llena de vivencias pero la felicidad se encuen-
tra en el lugar que menos esperamos… tan inesperado como nuestro pro-
pio corazón…

Recordemos: Felicidad empieza con “Fe”…



46 ◆ DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau   DEVOCIONALES  “Como Neblina” de Daniel Chevriau  ◆ 47 

Día 
22

DIA 22 ◆ Sin Enojos

Los consejos de Salomón en Eclesiastés 11:9 y 10 tienen 
ciertos condicionamientos. Debemos alegrarnos, es cierto, pero también 
es necesario que observemos algunos detalles importantes. 

Recordemos el pasaje: “Alégrate, joven, en tu juventud, y tome 
placer en los días de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazón, y 
en la vista de tus ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgará Dios. 
Quita, pues, de tu corazón el enojo, y aparte de tu carne el mal; porque la 
adolescencia y la juventud son vanidad”.

Básicamente nos dice:

Alégrate:
En tu juventud.•	
En los caminos de tu corazón.•	
Sobre todas estas cosas te juzgará D•	 ios.
Quita de tu corazón el enojo y de tu carne el mal.•	

En otras palabras… Alégrate:
Con Plenitud.•	
Con Pasión.•	
Con Perspectiva.•	
Con Prudencia.•	

En el momento que podemos disfrutar de la vida debemos 
hacerlo plenamente, pero (siempre es necesario un “pero” para ponernos 
un freno), debemos tener elementos que nos condicionen para que no 
terminemos abrazando el desenfreno innecesario.

En la primera parte de Eclesiastés 11:10 leemos:
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“Quita pues, de tu corazón el enojo…”•	

Este es un verdadero problema a la hora de encarar una existen-
cia pacifica, gozosa y productiva. Muchas personas viven llenas de odio, 
rencor, amargura, básicamente de enojo, y se encuentran detenidas en la 
carrera sin saber exactamente por qué… El enojo es el contraste exacto de 
la alegría. Ambos sentimientos no pueden convivir en un mismo cora-
zón, por ese motivo Salomón, sabiamente, luego de alentarnos enfática-
mente a sacarle jugo a la vida, nos recuerda que es necesario librarnos de 
nuestra carga cotidiana de amargura.

¿Que significa “enojo”? El Diccionario dice: Un sentimiento 
de ira o enfado; molestia, disgusto o pesar. También puede describirse utili-
zando los términos: berrinche, bufido, bronca, desesperación, enfado, enfu-
rruñamiento, exacerbar, incomodidad, patear, resentimiento, saña, etc.

La Biblia nos dice:

“El necio al punto da a conocer su ira; mas el que no hace •	
caso de la injuria es prudente”.  (Proverbios 12:16)
“El de•	  grande ira llevará pena; y si usa de violencias, aña-
dirá nuevos males”. (Proverbios 19:19)

El enojo está muy emparentado con el egoísmo, de hecho nace 
de él, y su fruto siempre son problemas…  

Si vamos a aceptar la propuesta de Dios necesitamos entender 
que esta incluye velar por nuestro ser interior con la finalidad de liberar-
nos de sentimientos de amargura, porque cuando estos se anidan en el 
corazón no hay forma de que nosotros y quienes nos rodean podamos 
vivir placenteramente.

Recordemos: No podremos disfrutar la vida, ¡Si no le  quita-
mos el enojo! 
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DIA 23 ◆ Sin amarguras

Todos nosotros sabemos como aparentar para evitar el juicio 
de las demás personas, por ese motivo en algunas ocasiones explotamos y 
en  otras “implotamos” los sentimientos.

Explosión: Genera cicatrices en el cuerpo, rompe relaciones, 
se manifiesta por palabras y actos violentos, su resultado es impredecible.

Implosión: Genera cicatrices en el alma, nos hace ver enemi-
gos en todos lados, alimenta la paranoia, nos hacer hervir a fuego lento, 
se manifiesta en se manifiesta en amargura y su resultado también es im-
predecible.

En el griego del Nuevo Testamento, amargura proviene de 
una palabra que significa punzar. Su raíz hebrea agrega la idea de algo 
pesado. Finalmente, el uso en el griego clásico revela el concepto de algo 
fuerte. La amargura entonces es: “algo fuerte y pesado que punza hasta lo 
más profundo del corazón”. La amargura no tiene lugar automáticamente 
cuando alguien me ofende, sino que es una reacción no bíblica,  es decir 
pecaminosa, a la ofensa o a una situación difícil y por lo general injusta.   
No importa si la ofensa fue intencional o no. Si el ofendido no arregla la 
situación con Dios, la amargura le inducirá a imaginar más ofensas de la 
misma persona.   

Jaime Mirón en “La amargura el pecado más contagioso” descri-
be sus consecuencias de la siguiente manera:

El espíritu amargo impide que la persona entienda los ver-•	
daderos propósitos de Dios en determinada situación. 
El espíritu amargo contamina a otros. En uno de los pa-•	
sajes más penetrantes de La Biblia, el autor de Hebreos 
exhorta: “Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar 
la gracia de Dios; que brotando alguna raíz de amargu-
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ra, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados”. (He-
breos 12:15). 
El espíritu amargo hace que la persona pierda la pers-•	
pectiva. Nótese la condición del salmista cuando estaba 
amargado: “Se llenó de amargura mi alma. Y en mi cora-
zón sentía punzadas. Tan torpe era yo, que no entendía; 
era como una bestia delante de Ti”.  (Salmos 73:21-22)   
El espíritu amargo se disfraza como sabiduría o discerni-•	
miento. Es notable que Santiago emplea la palabra sabi-
duría en 3:14-15 al hablar de algunas de las actitudes más 
carnales de La Biblia. 
El espíritu amargo da lugar al diablo (E•	 fesios 4:26). 
Una persona que se acuesta herida se levanta enojada; se 
acuesta enojada y se levanta resentida; se acuesta resenti-
da, y se levanta amargada. El diablo está buscando a quien 
devorar (1 Pedro 5:8). 
El espíritu amargo puede causar problemas físicos. La •	
amargura está ligada al resentimiento, término que pro-
viene de dos palabras que significan decir de nuevo. 
Cuando uno tiene un profundo resentimiento, no duer-
me bien o se despierta varias veces durante la noche, y vez 
tras vez en su mente repite la herida como una grabadora. 
El espíritu amargo hace que algunos dejen de alcanzar la •	
gracia de Dios (Hebreos 12:15). 

El Apóstol Pablo sabiendo que una vida cristocéntrica implica 
decisiones firmes y sabias animaba a los creyentes de Efeso a considerar 
lo siguiente: “Airaos pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 
ni deis lugar al diablo”. (Efesios 4:26-27)

Recordemos: No podremos disfrutar la vida, ¡si no le quita-
mos la amargura!
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DIA 24 ◆ Un estilo de vida

Leamos nuevamente lo que dice Efesios 4:26-27…

“Airaos pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro eno-•	
jo, ni deis lugar al diablo”.

Un sencillo plan de tres etapas se presenta ante nosotros como 
opción ante el enojo y la amargura:

No pecar•	
No posponer•	
No permitir•	

No pecar. La ira es el sentimiento más poderoso y no tiene 
porque ser malo si lo usamos como fuerza movilizadora para buenas 
causas. El Señor Jesucristo expulsó a los mercaderes del Templo con un 
azote y no pecó al hacerlo. El problema surge cuando permitimos que se 
transforme en pecado… Imagino su pregunta: “¿Qué es pecado?”… Senci-
llamente errar en cumplir los Propósitos de Dios. En ese sentido según 
Santiago aquel que sabe “hacer lo bueno y no lo hace le es pecado”. Cada vez 
que la ira se dedica a defender nuestro orgullo e intereses personales en 
lugar de buscar la Gloria de Dios y el beneficio de los demás, podemos 
estar seguros que se transforma en algo pecaminoso que de alguna mane-
ra nos va a afectar a nosotros y nuestros semejantes.

No posponer. Dentro de aquellas cosas que “no debemos dejar 
para mañana si las podemos hacer hoy” se encuentra el solucionar nues-
tros enojos. Irse a dormir sin perdonar o pedir perdón no nos ayudará a 
conciliar el sueño y nos dará motivos suficientes para levantarnos mal a la 
mañana siguiente, de esta manera dos días, de un solo golpe, se pierden de 
nuestra vida sin que podamos recuperarlos. ¿Por qué posponemos para 
otro día el solucionar nuestros problemas?… Hay una sola palabra para 
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dar una respuesta adecuada: “orgullo”… Nos gusta demasiado sentarnos 
a lamer nuestras heridas en vez de dar por terminadas las ofensas. Si la 
vida es un día a día, entonces no tiene sentido esperar demasiado para 
solucionar los altercados; a veces ni siquiera importa quien tiene la cul-
pa con tal que se termine la discusión. Sea sincero… ¿No son lindas las 
reconciliaciones?… ¿Entonces? ¿Por qué esperar?… No se ponga el sol 
sobre vuestro enojo…

No permitir. El diablo representa todo lo negativo que se nos 
pueda ocurrir. No es una idea abstracta, sino una persona real que por 
todos los medios procura “embarrarnos la cancha”. A veces tiene la tarea 
demasiado fácil porque nosotros le permitimos un lugar que no le corres-
ponde. Detrás de cada enemistad, pelea o distanciamiento se encuentran 
el diablo y nuestra propia carnalidad haciendo una sociedad muy redi-
tuable para sus fines. En este sentido tenemos una sola cosa para hacer. 
Como dice Santiago: 

“Someteos pues a D•	 ios, resistid al diablo, y huirá de voso-
tros”. (Santiago 4:7)

Cuando Pablo desde la cárcel en Roma imaginaba palabras 
que fueran adecuadas para presentar un modelo de la vida cristiana en 
tiempos peligrosos como el que esos cristianos del Primer Siglo debían 
enfrentar, no tuvo mejor idea que expresar este grito de victoria:

“Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos!”•	  
(Filipenses 4:4)

A la hora de pensar como vivir plenamente esta debería ser 
nuestra premisa…

Recordemos: ¡Dejemos a un lado el enojo y la amargura y de-
mos espacio al gozo que viene de Dios!
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DIA 25 – El eje centrado…

Manfredini o “Manfre” era un excéntrico de los que nunca 
faltan en una ciudad del interior. Su pasión número uno era el fútbol. 
No había partido, picado o lo que fuera en el cual no se sumara. para 
Manfredini cualquier cancha o partido servían… No importaba si era dos 
por dos, de once, con buzos y bolsos como arcos, con césped, tierra o par-
quet… De cinco, seis, ocho o veintitrés… Todo era válido en la búsqueda 
de una efímera gloria…

¡Un personaje Manfredini!… pero además de esta tenía otras 
extravagancias, una de las cuales no le permitía pasar inadvertido. Su bi-
cicleta tenía el eje de la rueda trasera fuera del centro y daba la sensación 
que cuando andaba en ella estaba “cabalgando”. ¿Se lo puede imaginar?… 
obviamente lograba con creces su objetivo, “¡Ahí va Manfre!” era la reac-
ción lógica que conseguía ante su paso raudo como un Quijote venido a 
menos montado en un flaco Rocinante…

Muchas veces he pensado en la bicicleta de Manfredini para 
evaluar mi vida. Cuando el eje está fuera del centro la sensación al prin-
cipio puede ser divertida pero las consecuencias a largo plazo necesaria-
mente tienen que ser malas…

Salomón aconsejaba: “Acuérdate de tu Creador en los días de tu 
juventud”. (Eclesiastés 12:1)

Dios es la razón de toda existencia, por lo tanto si El ocupa 
el lugar que le corresponde será más sencillo que cada cosa tenga el valor 
que se merece. Cuando eso sucede lo que vivimos está enfocado de acuer-
do a los valores y principios de Quien nos creo y sabe que es lo mejor 
para nosotros.

¿Por qué nos cuesta tanto acordarnos de Dios?
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Pienso que son muchas las razones, pero posiblemente estas 
sean las más importantes:

Dudamos o directamente descreemos de su existencia. •	
Tememos que sus demandas sean esclavizantes y no po-•	
damos vivir en libertad. 
Vimos demasiados •	 “creyentes” a lo largo de la historia que 
nos han dado suficiente argumento como para pensar: “Si 
así viven los que creen en Dios mejor me quedo como estoy”.
Somos religiosos y por lo tanto estamos tan acostumbra-•	
dos al concepto de Dios que sin darnos cuenta lo hemos 
reemplazado por rituales que nos dejan satisfechos. 
Creemos que D•	 ios existe pero pensamos que es tan 
abstracto y lejano que verdaderamente nunca podremos 
conocerle de verdad.
No importa si usted asiste a una Iglesia o no, tampoco si •	
se considera creyente, agnóstico o ateo, seguramente sea 
cual sea su condición se puede identificar con alguna de 
estas cinco variantes. Dios puede estar muy lejano en su 
andar cotidiano y le cuesta acordarse de El a menos que 
una desgracia golpee su puerta y surja de su interior un 
grito desgarrador pidiendo ayuda.

La Biblia nos dice:

“Cercano estás tú, oh Jehová, y todos tus mandamientos son •	
verdad”. (Salmos 119:151)
“Cercano está Jehová a todos los que le invocan, a todos los •	
que le invocan de veras”. (Salmos 145:18)
“Busqué a Jehová y el me oyó, y me libró de todos mis temo-•	
res”. (Salmos 34:4)

Recordemos: Nuestra vida necesita que Dios sea su eje cen-
tral… ¡Acerquémonos a El!
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DIA 26 ◆ ¿Quién es Dios?

Este ha sido un interrogante para el ser humano a lo largo de 
los siglos. Grandes pensadores de la historia reflexionando acerca de El 
llegaban a conclusiones extremas que fueron condicionando a generacio-
nes enteras de seres humanos:

“Es difícil•	  (decía Platón) investigar y hallar al Diseña-
dor y Padre del Universo, y si se le pudiera encontrar, sería 
imposible explicárselo a otros de manera que lo pudieran 
comprender”.
Aristóteles hablaba de D•	 ios como “la causa   suprema, 
soñado por todos pero a Quien no conocía nadie”. 
Maimónides el sabio judío, decía en •	 “Guía de los perple-
jos” que entender a Dios era como pretender sacar perlas 
del fondo de océano; quien sabe nadar alcanza el objeti-
vo, el que no se ahoga. De esta manera limitaba la com-
prensión de Dios y sus hechos a un grupo de iluminados 
que estuviera lo suficientemente capacitado mental y físi-
camente para hacerlo.

El mundo antiguo no dudaba que hubiera un Dios o dioses, 
pero creía que era imposible conocerle o conocerlos. Además, pensaban 
que no tenían ningún interés en la humanidad o en el mundo. En un  
mundo sin Cristo, Dios era un misterio y un poder, pero no un amor; 
no había nadie a Quien elevar los brazos en busca de ayuda, o los ojos, en 
busca de esperanza.

Podemos llegar a la conclusión de que el SENTIDO de la vida 
se encuentra en Dios, pero esto no es suficiente porque entonces seguire-
mos preguntándonos: “¿Quién es El?”, ya que al descubrirlo definiremos 
nuestra fe. Esta pregunta indica nuestra búsqueda de SIGNIFICADO, es 
decir tratamos de entender aquello que se escapa de nuestra capacidad 
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de comprensión.

Moisés tenía dos interrogantes que lo atormentaban en este 
encuentro con El Señor:

¿Quién soy yo?•	
¿Quién es D•	 ios?

Y encontró la respuesta en una zarza ardiente…

“Entonces Moisés dijo: Iré yo ahora y veré esta grande visión, por 
qué causa la zarza no se quema. Viendo Jehová que él iba a ver, lo llamó 
Dios de en medio de la zarza, y dijo: ¡Moisés, Moisés! Y él respondió: heme 
aquí… Y dijo: Yo soy el Dios de tu padre, Dios de Abraham, Dios de Isaac, 
y Dios de Jacob… Ven, por tanto ahora, y te enviaré a Faraón, para que sa-
ques de Egipto a mi pueblo, los hijos de Israel. Entonces Moisés respondió a 
Dios: ¿Quién soy yo para que vaya a Faraón, y saque de Egipto a los hijos de 
Israel?. Y él respondió: Ve, porque yo estaré contigo… Dijo Moisés a Dios: 
He aquí que llego yo a los hijos de Israel, y les digo: El Dios de vuestros pa-
dres me ha enviado a vosotros. Si ellos me preguntaren: ¿Cuál es su nombre? 
¿qué les responderé?. Y respondió Dios a Moisés: YO SOY EL QUE SOY. Y 
dijo: Así dirás a los hijos de Israel: YO SOY me envió a vosotros”. (Éxodo 
3:4-14)

Dios no le respondió satisfactoriamente ninguna de las dos 
preguntas. El simplemente dijo:

Ve, porque yo estaré contigo…•	
Y•	 O SOY EL QUE SOY

Moisés, un verdadero varón de Dios, seguramente estaba tan 
perplejo como usted o yo podemos estarlo a la hora de tratar de entender 
a Dios. La verdad es que El no nos da demasiadas explicaciones, simple-
mente hace Sus Obras y espera que nosotros tengamos la sensibilidad 
suficiente como para atribuírselas…

Recordemos: El es Quien es y está con nosotros si lo busca-
mos…
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DIA 27 ◆ ¿Cómo es Dios?

No podemos saber quien es Dios sino a través de Sus Obras y 
reconocer Su Persona como nos enseña La Biblia… 

Su PERSONA: Dios es BUENO

En Nahum 1:7 encontramos la declaración más directa y con-
creta en referencia al Carácter de Dios, dice allí:

“Jehová es Bueno, fortaleza en el día de la angustia; y cono-•	
ce a los que en El confían”.

Confiar en Su Bondad acrecienta nuestra esperanza, virtud 
que nos permite salir airosos de los peores trances de la vida.

Su PUREZA: Dios es SANTO
El es puro en esencia y promueve la pureza en sus criaturas:

“Santos seréis, porque santo soy yo Jehová vuestro D•	 ios”.
(Levítico 19:2)

Quienes desprecian la pureza no pueden entender que esta sea 
la medida más adecuada para medir al hombre. Es en comparación con 
Dios que nos encontramos en falta y necesitados desesperadamente de 
El. Fuera de una relación con el Creador todo se transforma en oscuro y 
tenebroso

Su PODER: Dios es TODOPODEROSO
El puede detener la lluvia en seco en respuesta a la oración, 

obrar milagrosamente en los enfermos, proveer el sustento exacto y ne-
cesario cuando todo parecía perdido, proteger a su pueblo de maneras 
increíbles y mucho más, pero no hay nada que se compare a su operación 
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sigilosa y precisa como el bisturí de un cirujano en lo profundo del cora-
zón humano…

“Jehová te pastoreará siempre, y en las sequías saciará tu •	
alma, y dará vigor a tus huesos; y serás como huerto de rie-
go, y como manantial de aguas, cuyas aguas nunca faltan”. 
(Isaías 58:11)

Sus PROMESAS: Dios es FIEL
Una de las características principales de Dios es Su Fidelidad. 

A diferencia de los seres humanos El cumple lo que promete, sea esto 
bueno o malo.   

“Porque todas las promesas de D•	 ios son en el SI y en el 
AMEN”. (2 Corintios 1:20)

Su PROPOSITO: Dios es SABIO
El Creador conoce a sus criaturas, y como cualquier artesano 

ha determinado un propósito específico para cada una de ellas.

“Jehová cumplirá su propósito en mí”.•	    (Salmos 138:8)

Su PROGRAMA: Dios tiene un PLAN
Desde que tenemos uso de razón vivimos elaborando planes. 

Esta manera de hacer las cosas no es negativa en sí misma, lo triste es pla-
near sin tener en cuenta a aquel que maneja nuestra agenda desde el día 
que nacimos y la cerrará el día que muramos. 

“Porque yo se los pensamientos que tengo acerca de vosotros, •	
dice Jehová, pensamientos de paz y no de mal, para daros el 
fin que esperáis”. (Jeremías 29:11)

Recordemos: Para saber cómo es Dios, debemos conocer lo 
que hace y dice…
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DIA 28 ◆ Un Dios confiable…

A veces miro hacia atrás y no dejo de asombrarme al ver la 
Mano de Dios dirigiendo cada paso de mi vida para llevarme exacta-
mente al punto donde El quiere que llegue… Toda nuestra vida es parte 
de un Plan Perfecto que fue elaborado magistralmente por El Señor inde-
pendientemente de nuestra falta de comprensión e inmadurez.

Cuando el pueblo judío fue llevado al cautiverio en Babilonia 
todo parecía demasiado oscuro, pero una pequeña luz de esperanza llegó 
a un puñado de ellos de parte del mismo Dios cuando les dijo:

“Porque yo se los pensamientos que tengo acerca de vosotros, •	
dice Jehová, pensamientos de paz y no de mal, para daros el 
fin que esperáis”. ( Jeremías 29:11)

¿Cómo son Sus Planes según este pasaje?… Sencillamente…

CONOCIDOS – El sabe  (nos dice… “yo sé”)

“Detrás y delante me rodeaste,  sobre mí pusiste tu mano. •	
Tal conocimiento es demasiado maravilloso para mí, alto 
es, no lo puedo comprender”. (Salmos 139:6)

CONTINUOS – Los planes que yo estoy planeando (o “los pen-
samientos que tengo acerca de vosotros”).

“Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni •	
vuestros caminos mis caminos, dijo Jehová. Como son mas 
altos los cielos que la tierra, así son mis  caminos más altos 
que vuestros caminos…” (Isaías 55:8-9)

COMPASIVOS – De “paz y no de mal”.
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“Porque sol y escudo es Jehová D•	 ios; gracia y gloria dará 
Jehová. No quitará el bien a los que andan en integridad”. 
(Salmos 84:11)

CONFIABLES – “Para daros el fin que esperáis”.

“Clamaron a ti y fueron librados, confiaron en ti, y no fue-•	
ron avergonzados”. (Salmos 22:5)

Aún en el momento más complicado de nuestras existencias, 
Dios sabe lo que hace, sigue obrando, busca nuestro bien y nos dará la 
victoria final…

“Porque pondré mis ojos sobre ellos para bien…”•	  ( Jere-
mías 24:6)

Quizás al considerar estas características de Dios usted piense 
que las cosas no son tan así, que hay complejidades mayores y que al fin 
y al cabo Dios es un concepto más abstracto del que podemos presen-
tar… puede que tenga razón, pero de eso se trata  la fe, porque el mismo 
Jesucristo dijo:

“De cierto os digo, que si no os volvéis y os hacéis como ni-•	
ños, no entraréis en el reino de los cielos”. (Mateo 18:3)

Y Hebreos nos recuerda:

“Es pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de •	
lo que no se ve”. (Hebreos 11:1)

Recordemos: Una fe simple puesta en un Dios Grande es la 
combinación perfecta para conocerle en todo su Esplendor…
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DIA 29 ◆ ¿Qué hizo Dios por mí?

Para llegar a tener una respuesta adecuada a este interrogante 
es necesario que primero conteste una pregunta personal: ¿Cómo define 
el Amor?

Posiblemente se pueda identificar con alguna de estas frases 
que pretenden describirlo:

El amor es considerado como un conjunto de compor-•	
tamientos y actitudes, incondicionales y desinteresadas, 
que se manifiestan entre seres capaces de desarrollar inte-
ligencia emocional o emocionalidad.
Una emoción que demuestra un cariño muy fuerte hacia •	
otra persona. El amor existe entre diferentes personas y 
viene en diferentes formas como el amor entre las amis-
tades, hacia los padres o hijos.
Sentimiento afectivo intenso que se experimenta hacia •	
otra persona.
Al amor tradicionalmente se le considera como un senti-•	
miento que hace el bien y la compañía de otro. El amor es 
bajo esta perspectiva una sensación que la mayor parte de 
las veces ayuda a aumentar la autoestima y el sentimiento 
de felicidad. 

No hay duda que todas estas definiciones fallan en contestar 
nuestra pregunta, porque ninguna nos dice verdaderamente que es el 
amor. ¿Por qué?, simplemente porque los seres humanos estamos con-
dicionados por nuestro egoísmo natural y solo conocemos dos tipos de 
amor, el sensual y el fraternal y por causa de ello ignoramos que existe una 
categoría superior que se puede definir de esta manera:

Amor es dar
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Para descubrir lo que hizo Dios por nosotros necesitamos in-
dudablemente entender este tipo de Amor, porque no es el sentimiento 
egoísta que da para recibir, por el contrario, está motivado solamente por 
el dar y sin considerar la calidad del sujeto amado como razón para limi-
tarlo o expresarlo…

“Porque de tal manera amó D•	 ios al mundo, que ha dado 
a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en El cree, no 
se pierda más tenga vida eterna”. ( Juan 3:16)
“Mas D•	 ios muestra su amor para con nosotros, en que siendo 
aún pecadores, Cristo murió por nosotros”. (Romanos 5:8)
“En esto hemos conocido el amor, en que El puso su vida por •	
nosotros…” (1 Juan 3:16)
“En esto se mostró el amor de D•	 ios para con nosotros, en 
que Dios envió a su Hijo unigénito al mundo para que 
vivamos por El”. (1 Juan 4:9)

Esto muestra la calidad superlativa de Su Amor porque este se 
encuentra proporcionalmente relacionado con el objeto amado, es decir, 
menos merecedor de amor, mas despreciable este es, el amor que se brin-
da es mayor… Por eso Jesús dijo:

“Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida •	
por sus amigos”. ( Juan 15:13)

¿Puedo darle un consejo?… Deje de luchar y ponga el eje en 
el centro de la rueda. Si Dios ocupa el lugar que le corresponde su vida 
girará en armonía…

Recordemos: ¿Qué hizo Dios por nosotros?… Nos amó y 
entregó a Su Hijo…
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DIA 30 ◆ Llegar a viejo… Viviendo…

Alguien dijo: “No dejes que tu vida se llene de años, Haz que los 
años se llenen de vida”.

Marcelino de Andrés escribió un artículo titulado “Ancianos 
Jóvenes”: “El hombre comienza a envejecer cuando sus recuerdos son ma-
yores que sus proyectos. El día en que el reloj se para y corren las agujas 
hacia atrás se muere. En ese instante se firma la sentencia de muerte. Estoy 
convencido: vivir es más que añadir días o sumar momentos. Vivir es llenar 
de vida los años, los días, los segundos. No hay peor vejez que la que uno 
mismo se impone”.

Salomón estaba llegando a la edad donde no hay vuelta atrás, 
por ese motivo anima a sus lectores para que se anticipen a los vaivenes 
de la vida considerando que podemos dar lo mejor “antes que lleguen los 
días malos”.

“Acuérdate de tu Creador en los días de tu juventud, antes •	
que vengan los días malos, y lleguen los años de los cuales 
digas: No tengo en ellos contentamiento; Antes que oscu-
rezca el sol, y la luz, y la luna y las estrellas, y vuelvan las 
nubes tras la lluvia… Antes que la cadena de plata se quie-
bre, y se rompa el cuenco de oro, y el cántaro se quiebre junto 
a la fuente, y la rueda sea rota sobre el pozo; Y el polvo 
vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vuelva a Dios que 
lo dio”. (Eclesiastés 12:1-7).

La palabra “antes” es la que nos pone en perspectiva; debemos 
dar lo mejor de nosotros mientras tenemos tiempo sin llegar a lamentar 
las posibilidades perdidas el día que se cierre nuestro ciclo terrenal.

La interpretación más conocida de las imágenes literarias que 
dan vida a este pasaje es la siguiente: “Antes que vengan los días malos” 
según Mathew Henry es como si dijera “Hazlo pronto, antes que vengan 
la enfermedad y la muerte”. 
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Podemos comprender el consejo de Salomón de esta manera: 
Antes que se sienta el paso de los años: Salomón brinda en detalle los 
efectos que produce en el cuerpo humano el paso del tiempo utilizando 
como ejemplo una casa en malas condiciones, la naturaleza y un cortejo 
fúnebre.

Antes que se suspenda el paso de los años: Se refiere específi-
camente al tiempo de la muerte.

Todas estas metáforas nos muestran lo inevitable, el hombre 
se degrada y va camino a su morada eterna desde el mismo día de su na-
cimiento.

¿Sabe qué tienen en común las siguientes personas?

Estrid Geertsen•	 , nacida el 1 de Agosto de 1904 es la per-
sona de mayor edad en saltar en paracaídas desde una al-
titud de 4.000 metros. Su proeza se llevó a cabo cuando 
Estrid tenía 100 años y 60 días.
Jerry De Rove •	 nació el 4 de Septiembre de 1927 y es el 
hombre de más edad en montar una motocicleta para en-
frentar el llamado “Muro de la Muerte”, especialidad de 
exhibición sumamente peligrosa
Charin Yuthasastrkosol•	  nació en Tailandia el 30 de Di-
ciembre de 1930. Ella comenzó sus lecciones de ballet a los 
47 años. A la edad de 71 años realizó una gala como bailari-
na clásica para el embajador de Tailandia en Estados Uni-
dos en la ciudad de Albuquerque, Nuevo Mexico, USA.

¿Tienen algo especial? ¿Son diferentes al resto de los morta-
les?… No lo creo, solo aprovecharon las oportunidades que les regaló la 
vida y la viven plenamente a pesar del paso de los años…

Recordemos: Vivir la vida con todo su esplendor, mientras 
tengamos tiempo…
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DIA 31 ◆ Dame ese monte…

Jean de la Bruyere dijo: “Los que emplean mal su tiempo son los 
primeros en quejarse de su brevedad”.

Daniel Santoy escribió una hermosa canción basada en la his-
toria de Caleb que dice en su coro:

Pero dame este monte.
Y con mis fuerzas lo he de tomar Cumpliré la promesa.
Yo he sido creado para luchar.
No habrá gigante que me haga dudar.
Y mi bandera he de alzar

Caleb, el hijo de Jefone fue enviado junto a Josué y diez princi-
pales de Israel a la tierra de Canaán para hacer un reconocimiento previo 
con el propósito de traer un informe detallado a Moisés: “Subid de aquí 
al Neguev, y subid al monte, observad la tierra como es, y el pueblo que la 
habita, si es fuerte o débil, si poco o numeroso…” (Números 13:17-20)

Los diez acompañantes de Josué y Caleb no fueron muy equi-
librados a la hora de brindar su opinión: “Y hablaron mal entre los hijos 
de Israel, de la tierra que habían reconocido, diciendo: La tierra que 
traga a sus moradores; y todo el pueblo que vimos en ella son hombres de 
grande estatura”. (Números 13:32)

Caleb en toda esta circunstancia tan confusa y negativa man-
tuvo la calma y trató de hacer reflexionar a los rebeldes: “Entonces Caleb 
hizo callar al pueblo delante de Moisés, y dijo: Subamos luego, y tome-
mos posesión de ella, porque más podremos nosotros que ellos”. (Núme-
ros 13:30)

Este acto de rebelión fue castigado por Dios con 40 años de 
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tránsito por el desierto sin entrar a la Tierra Prometida: “Pero a mi siervo 
Caleb por cuanto hubo en él otro espíritu, y decidió ir en pos de mí, yo le 
meteré en la tierra donde entró y su descendencia la tendrá en posesión”.
(Números 14:24)

A partir de ese momento pasaron 45 largos años… mucho 
tiempo en la vida de cualquier ser humano, y suficiente como para apagar 
el entusiasmo o dejar que los sueños tomen alas y se alejen de nosotros… 
pero, Caleb era diferente, de tal manera que cuando ya estaban afincados 
en la tierra se presentó delante de Josué para decirle: “Dame, pues, ahora 
este monte, del cual habló Jehová aquel día… Quizá Jehová estará con-
migo, y los echaré, como Jehová a dicho”.  ( Josué 14:6-12)

¡Que hombre sin igual! Dos ancianos forjados en el fragor de 
cien batallas se encuentran para conversar de asuntos administrativos. Lo 
recomendable era una apacible charla sobre logros del ayer y el estableci-
miento de algunas pautas generales para la juventud que venía pidiendo 
terreno, pero no… Caleb mira fijamente a Josué y le dice: “Mira mis ojos, 
no han perdido la llama que los mantuvo encendidos durante estas últi-
mas décadas… quiero lo que me pertenece por derecho… dame ese monte, 
lo tomaré aunque deba luchar con gigantes, Dios me lo dio y me corres-
ponde”.

Robert Frost dijo: “En dos palabras puedo resumir cuanto he 
aprendido acerca de la vida: ¡Sigue adelante!”

Recordemos: Mientras tengamos vida… ¡Sigamos adelante!
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